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Café en Grano

Caracteristicas'

El café Aristocles se cosecha directamente de la sierra de las fincas poblanas, en
Xicotepec, a una altura de 700 a 1100 msnm, con el clima 6ptimo para el cultivo del café ya que en la temporada
de lluvia es nublada, la temporada seca es parcialmente nublada y es caliente durante todo el aito con lo que
garantiza la acidez, cuerpo y aroma que enamora a los amantes del café.

El café es cuidado minuciosamente para garantizar la inocuidad requerida para el
consumo humano. En todo su proceso desde las plantaciones, beneficiado y tueste del grano se mantiene el
registro y control.

Una parte muy importante de este producto es que se elabora con practicas
amigables con el medio ambiente, bajo parametros de sustentabilidad en el aspecto social y ambiental en toda
la cadena productiva para que podamos saborear una excelente taza de café.

Ingredientes: Café orgdnico

El Café Organico:

7 Se define como aquel sistema sostenile de producein y
procesamiento en el cual no se utizan quimicos de sintesis
como plaguicidas, herbicktas y fertilizantes, los cusies se
reemplazan por métodos naturalos o con minmo riesgo
para la salud de s seres vivos y que preservan al medio
ambiente,
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Ventajas y Beneficios de su Consumo

1. Antioxidantes: El café organico es un benefactor para la salud, ya que es aportador de victimas, sales
minerales como el Potasio, Magnesio, Calcio, Sodio y Hierro; ademas de su alto contenido
en antioxidantes que podrian retrasar el proceso de envejecimiento.

2. Saludable Ademas es mas saludable porque tiene la garantia de ser natural, libre de quimicos y
fertilizantes.

3. Energetico: El café te mantiene alerta, estimula las neuronas de tu cerebro y con ello te mantiene
despierto. Actua igual que las bebidas gaseosas o energizantes, pero con la diferencia que el café no es
toxico para tu salud. Te ayuda a mejorar tu rendimiento fisico y deportivo, ya que mantiene tu cuerpo
alerta.

4. Antidepresivo: Bloguea la adenosina al nivel de sus receptores y el resultado es que se obtiene niveles

mas elevados de dopamina y norepinefrina, por lo que ayuda a sobrellevar la depresiéon cuando se trata
de momentos dificiles
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5. Enfermedades: Disminuye la concentracion de azicar en la sangre, reduciendo el riesgo de padecer
diabetes, Disminuye el riesgo de desarrollar cancer. La gente que toma mas de cuatro tazas de café al
dia tiene menos probabilidades de desarrollar cancer de colon y recto debido a que inhibe la secrecién
de acidos biliares que son los precursores de esta enfermedad. Tomar café puede disminuir o eliminar
el dolor de cabeza, pues éste se debe a la tension de los vasos sanguineos del cerebro y el café puede
dilatarlos, reduciendo la intensidad del dolor. Evita coagulos sanguineos. Multiples estudios han
demostrado que el café no sube la presion arterial, ni afecta el ritmo cardiaco, ni provoca ataques
cardiacos. Por otra parte, se han estudiado sus propiedades medicinales en la inhibicion del avance de
enfermedades, el mal de Parkinson, el mal de Alzheimer y la cirrosis hepatica.

6. Ambiente: El cultivo del café organico beneficia al medio ambiente ya que las aves y otros organismos
se alimentan de estos cultivos, por lo que ayuda a la conservacion de la fauna. Ademas, en las situaciones
ambientales en las que se encuentra nuestro planeta, el cosechar café organico en términos de
agricultura es cuidar, conservar y amar a nuestra madre tierra, entiéndase que en términos de organico,
se trata de un cultivo y cosecha realizada enteramente al natural, puesto que no hay intervenciones
quimicas ni fertilizantes que lleguen a estropear el proceso del cultivo de café organico. De esta manera
al dejar de usar métodos nocivos para el medio ambiente se esta contribuyendo a disminuir la carga

contaminante ocasionada por la agricultura.

7. Amigable: El café es un buen pretexto para convivir y socializar con tus amigos.

Beneficios del

cafe de Grano
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Presentaciones de Producto:

%+ Café organico de grano de 500 gramos

Modo de uso:

Café estilo americano o Capuchino
Moler el grano en molino y cocer en una cafetera con filtro en olla a fuego.
Café de olla con un toque de piquetito

Se puede consumir con postres

Nota: Los beneficios y propiedades de este producto natural y orgénico se catalogan dentro de la medicina alternativa no siendo un tratamiento médico. En caso de mujeres
embarazadas y en lactancia u otros casos complejos de salud se sugiere consultar a su médico.

" (ARISTOTELES, 2020)
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